Scenariusze zajęć wychowawczych – szkoła podstawowa i liceum 



1.    Scenariusze zajęć wychowawczych – szkoła podstawowa
Temat główny: Przyczyny hejtu – dlaczego hejtujemy? Skutki hejtu
Poniżej znajduje się 5 gotowych scenariuszy zajęć wychowawczych, dostosowanych do uczniów szkoły podstawowej (klasy IV–VIII). Każdy scenariusz można realizować w czasie 45 minut.

SCENARIUSZ 1
„Czym jest hejt i jak go rozpoznać?”
Cele zajęć:
· uczeń rozumie pojęcie hejtu,
· potrafi odróżnić hejt od konstruktywnej krytyki,
· rozwija wrażliwość na słowa i emocje innych.
Metody: burza mózgów, praca w grupach, dyskusja
Formy pracy: zbiorowa, grupowa
Materiały: kartki, flamastry, tablica
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – nauczyciel zadaje pytanie: „Z czym kojarzy wam się słowo hejt?”. Uczniowie podają skojarzenia.
2. Definicja hejtu (10 min) – wspólne stworzenie definicji; zapisanie na tablicy.
3. Hejt czy krytyka? (15 min) – uczniowie w grupach analizują przykładowe wypowiedzi i decydują, czy są hejtem, czy konstruktywną krytyką.
4. Omówienie (10 min) – rozmowa o emocjach, jakie wywołują hejterskie komentarze.
5. Podsumowanie (5 min) – wniosek: słowa mają moc.

SCENARIUSZ 2
„Dlaczego ludzie hejtują?”
Cele zajęć:
· uczeń poznaje przyczyny hejtu,
· rozumie, że hejt często wynika z emocji i problemów hejtera,
· rozwija empatię.
Metody: drama, dyskusja kierowana
Formy pracy: indywidualna, grupowa
Materiały: kartki z opisami sytuacji
Przebieg zajęć:
1. Rozgrzewka (5 min) – pytanie: „Czy ktoś, kto hejtuję, zawsze jest pewny siebie?”.
2. Praca w grupach (15 min) – uczniowie otrzymują sytuacje (złość, zazdrość, nuda, anonimowość w sieci) i zastanawiają się, jak mogą prowadzić do hejtu.
3. Drama (15 min) – odegranie krótkich scenek pokazujących motywacje hejtera.
4. Rozmowa podsumowująca (10 min) – podkreślenie, że hejt mówi więcej o osobie hejtującej niż o ofierze.

SCENARIUSZ 3
„Skutki hejtu – co czuje ofiara?”
Cele zajęć:
· uczeń rozumie emocjonalne skutki hejtu,
· potrafi wczuć się w sytuację ofiary,
· zna pojęcie empatii.
Metody: mapa myśli, praca plastyczna
Formy pracy: grupowa
Materiały: papier A3, kredki
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – nauczyciel czyta krótki opis sytuacji hejtu.
2. Mapa emocji (15 min) – uczniowie zapisują, co może czuć ofiara hejtu.
3. Dyskusja (15 min) – jak hejt wpływa na samoocenę, relacje, zdrowie psychiczne.
4. Podsumowanie (10 min) – wniosek: hejt może mieć długotrwałe skutki.

SCENARIUSZ 4
„Hejt w internecie – dlaczego jest groźniejszy?”
Cele zajęć:
· uczeń zna zagrożenia hejtu w sieci,
· rozumie pojęcie anonimowości,
· wie, gdzie szukać pomocy.
Metody: pogadanka, analiza przypadków
Formy pracy: zbiorowa
Materiały: przykłady komentarzy (anonimowe)
Przebieg zajęć:
1. Rozmowa wstępna (5 min) – czym różni się hejt w sieci od hejtu „na żywo”.
2. Analiza przykładów (15 min) – uczniowie oceniają komentarze internetowe.
3. Skutki prawne i emocjonalne (15 min) – rozmowa o konsekwencjach.
4. Gdzie szukać pomocy? (10 min) – pedagog szkolny, rodzice, nauczyciel, linie wsparcia.

SCENARIUSZ 5
„Jak reagować na hejt i mu przeciwdziałać?”
Cele zajęć:
· uczeń zna sposoby reagowania na hejt,
· potrafi wspierać ofiarę,
· kształtuje postawę odpowiedzialności.
Metody: burza mózgów, praca w parach
Formy pracy: grupowa
Materiały: kartki, markery
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – pytanie: „Co możemy zrobić, gdy widzimy hejt?”.
2. Burza mózgów (15 min) – tworzenie listy działań (zgłaszanie, wsparcie, ignorowanie hejtu).
3. Kodeks antyhejterski (15 min) – uczniowie tworzą klasowy kodeks.
4. Podsumowanie (10 min) – hasło: „Reagowanie to odwaga”.

Przykładowe karty pracy dla uczniów – szkoła podstawowa
(Klasy IV–VIII, poziom trudności można dostosować do wieku)

KARTA PRACY 1
„Hejt czy nie hejt?”
Instrukcja: Przeczytaj zdania i zaznacz, czy jest to hejt, zwykła opinia czy konstruktywna krytyka.
1. „Jesteś beznadziejny i nikt cię nie lubi.”
☐ hejt ☐ opinia ☐ krytyka
2. „Nie podoba mi się to, co napisałeś, bo jest nieczytelne.”
☐ hejt ☐ opinia ☐ krytyka
3. „Ten rysunek jest brzydki.”
☐ hejt ☐ opinia ☐ krytyka
4. „Możesz spróbować poprawić ten projekt, wtedy będzie lepszy.”
☐ hejt ☐ opinia ☐ krytyka

KARTA PRACY 2
„Dlaczego ktoś hejtuję?”
Instrukcja: Połącz przyczynę z odpowiednim opisem.
· złość
· zazdrość
· nuda
· chęć bycia zauważonym
· anonimowość w internecie
Dlaczego te uczucia mogą prowadzić do hejtu?
..................................................................................

KARTA PRACY 3
„Co czuje osoba hejtowana?”
Instrukcja: Zaznacz emocje, które może czuć osoba doświadczająca hejtu.
☐ smutek
☐ strach
☐ złość
☐ wstyd
☐ samotność
☐ radość
Które emocje mogą utrzymywać się długo? Dlaczego?
..................................................................................

KARTA PRACY 4
„Jak mogę zareagować?”
Instrukcja: Przeczytaj sytuację i odpowiedz na pytania.
Widzisz, że ktoś w klasie wyśmiewa kolegę/koleżankę.
1. Co możesz zrobić od razu? ..................................................................................
2. Kogo możesz poprosić o pomoc? ..................................................................................
3. Dlaczego reagowanie jest ważne? ..................................................................................

KARTA PRACY 5
„Mój klasowy kodeks przeciw hejtowi”
Instrukcja: Uzupełnij zdania.
W naszej klasie:
· szanujemy się, bo .....................................................
· nie używamy obraźliwych słów, ponieważ ....................
· reagujemy na hejt, gdyż ................................................
Jedna zasada, którą chcę stosować na co dzień:
..................................................................................

Uwaga dla wychowawcy: Karty pracy można wykorzystywać jako materiał do pracy indywidualnej, w parach lub jako punkt wyjścia do rozmowy. Dla klas młodszych zaleca się głośne czytanie poleceń i wspólne omawianie odpowiedzi.




2.     Scenariusze zajęć wychowawczych – liceum
Temat główny: Przyczyny hejtu – dlaczego hejtujemy? Skutki hejtu
Poniżej znajduje się 5 scenariuszy zajęć wychowawczych dla uczniów liceum (I–IV). Zajęcia zakładają większą dojrzałość uczniów, elementy refleksji, pracy z emocjami oraz odniesienia do odpowiedzialności społecznej i prawnej. Czas trwania: 45 minut.
Scenariusze zajęć wychowawczych – liceum
Temat główny: Przyczyny hejtu – dlaczego hejtujemy? Skutki hejtu
Poniżej znajduje się 5 scenariuszy zajęć wychowawczych dla uczniów liceum (I–IV). Zajęcia zakładają większą dojrzałość uczniów, elementy refleksji, pracy z emocjami oraz odniesienia do odpowiedzialności społecznej i prawnej. Czas trwania: 45 minut.

SCENARIUSZ 1
„Hejt – definicja, granice, odpowiedzialność”
Cele zajęć:
· uczeń rozumie pojęcie hejtu i mowy nienawiści,
· odróżnia hejt od opinii i krytyki,
· zna konsekwencje społeczne i prawne hejtu.
Metody: dyskusja kierowana, analiza przykładów
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna
Materiały: przykładowe komentarze (anonimowe)
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – pytanie: „Czy każdy obraźliwy komentarz to hejt?”.
2. Analiza pojęć (10 min) – hejt, mowa nienawiści, krytyka, wolność słowa.
3. Analiza przykładów (15 min) – uczniowie klasyfikują wypowiedzi.
4. Odpowiedzialność (10 min) – rozmowa o konsekwencjach prawnych i moralnych.
5. Podsumowanie (5 min) – granica wolności słowa.

SCENARIUSZ 2
„Dlaczego hejtujemy? Psychologia hejtu”
Cele zajęć:
· uczeń zna psychologiczne mechanizmy hejtu,
· rozumie wpływ emocji i presji grupy,
· rozwija samoświadomość.
Metody: burza mózgów, miniwykład, praca w grupach
Formy pracy: grupowa
Materiały: kartki, tablica
Przebieg zajęć:
1. Rozgrzewka (5 min) – pytanie: „Co daje hejt osobie hejtującej?”.
2. Miniwykład (10 min) – frustracja, zazdrość, anonimowość, potrzeba uwagi.
3. Praca w grupach (15 min) – analiza motywacji hejtera.
4. Dyskusja (10 min) – czy każdy może stać się hejterem?
5. Podsumowanie (5 min) – odpowiedzialność za emocje.

SCENARIUSZ 3
„Skutki hejtu – konsekwencje dla ofiary i społeczeństwa”
Cele zajęć:
· uczeń rozumie długofalowe skutki hejtu,
· potrafi wskazać konsekwencje psychiczne i społeczne,
· rozwija empatię.
Metody: studium przypadku, dyskusja
Formy pracy: grupowa
Materiały: opis przypadku
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – historia osoby doświadczającej hejtu.
2. Praca w grupach (15 min) – analiza skutków (emocjonalne, społeczne, zdrowotne).
3. Dyskusja (15 min) – wpływ hejtu na relacje i poczucie własnej wartości.
4. Podsumowanie (10 min) – hejt jako problem społeczny.

SCENARIUSZ 4
„Hejt w internecie i mediach społecznościowych”
Cele zajęć:
· uczeń rozumie mechanizmy hejtu online,
· zna pojęcie anonimowości i algorytmów,
· wie, jak reagować i gdzie zgłaszać hejt.
Metody: analiza przypadków, dyskusja
Formy pracy: zbiorowa
Materiały: przykłady postów/komentarzy
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – dlaczego internet sprzyja hejtowi?
2. Analiza (15 min) – rola algorytmów i reakcji odbiorców.
3. Konsekwencje (15 min) – cyfrowy ślad, reputacja, prawo.
4. Pomoc i reagowanie (10 min) – zgłaszanie, wsparcie, reagowanie świadków.

SCENARIUSZ 5
„Jak przeciwdziałać hejtowi? Postawa świadomego obywatela”
Cele zajęć:
· uczeń zna strategie przeciwdziałania hejtowi,
· potrafi reagować jako świadek,
· kształtuje postawę odpowiedzialności społecznej.
Metody: praca projektowa, dyskusja
Formy pracy: grupowa
Materiały: kartki, markery
Przebieg zajęć:
1. Wprowadzenie (5 min) – pytanie: „Czy brak reakcji to też wybór?”.
2. Praca w grupach (20 min) – projekt kampanii antyhejterskiej (hasło, plakat, post).
3. Prezentacja (10 min) – omówienie pomysłów.
4. Podsumowanie (10 min) – rola jednostki w przeciwdziałaniu hejtowi.

Uwagi końcowe: Scenariusze można realizować jako cykl zajęć wychowawczych lub element programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły. Tematy sprzyjają pracy nad empatią, odpowiedzialnością i kulturą debaty.

Przykładowe karty pracy dla uczniów (liceum)
KARTA PRACY 1
„Hejt czy krytyka?”
Instrukcja: Przeczytaj poniższe wypowiedzi. Zaznacz, czy jest to hejt, konstruktywna krytyka czy opinia. Uzasadnij krótko swoją odpowiedź.
1. „Ten post jest beznadziejny, w ogóle się do niczego nie nadajesz.”
Rodzaj wypowiedzi: ____________________
Uzasadnienie: __________________________________________
2. „Nie zgadzam się z twoją opinią, bo uważam, że zabrakło w niej argumentów.”
Rodzaj wypowiedzi: ____________________
Uzasadnienie: __________________________________________
3. „Moim zdaniem ten film był nudny i źle zagrany.”
Rodzaj wypowiedzi: ____________________
Uzasadnienie: __________________________________________

KARTA PRACY 2
„Dlaczego ludzie hejtują?”
Instrukcja: Połącz możliwe przyczyny hejtu z ich opisami. Następnie zaznacz te, które twoim zdaniem występują najczęściej.
Przyczyny:
· frustracja
· anonimowość w internecie
· zazdrość
· potrzeba akceptacji
· presja grupy
Które z nich twoim zdaniem są najczęstsze? Dlaczego?
..................................................................................

KARTA PRACY 3
„Skutki hejtu – perspektywa ofiary”
Instrukcja: Wyobraź sobie osobę, która od dłuższego czasu doświadcza hejtu w internecie.
1. Jakie emocje może odczuwać ta osoba? ..................................................................................
2. Jak hejt może wpłynąć na jej:
· samoocenę? .................................................................
· relacje z innymi? ........................................................
· zdrowie psychiczne? ....................................................
3. Do kogo taka osoba mogłaby zwrócić się po pomoc? ..................................................................................

KARTA PRACY 4
„Ja jako świadek hejtu”
Instrukcja: Zaznacz, jak możesz zareagować w poniższej sytuacji.
Widzisz obraźliwy komentarz skierowany do koleżanki/kolegi w mediach społecznościowych.
☐ ignoruję sytuację
☐ zgłaszam komentarz
☐ piszę wspierającą wiadomość do ofiary
☐ zwracam uwagę osobie hejtującej
☐ informuję osobę dorosłą
Które reakcje są twoim zdaniem najbezpieczniejsze i najskuteczniejsze? Dlaczego?
..................................................................................

KARTA PRACY 5
„Refleksja końcowa – moje postawy”
Instrukcja: Odpowiedz szczerze na pytania.
1. Czy kiedykolwiek byłem/byłam świadkiem hejtu? Jak zareagowałem/-am? ..................................................................................
2. Co mogę zrobić, aby w przyszłości przeciwdziałać hejtowi? ..................................................................................
3. Jedno zdanie, które zapamiętam po tych zajęciach: ..................................................................................

Uwaga dla wychowawcy: Karty pracy można wykorzystywać wybiórczo, jako materiał do dyskusji, pracy indywidualnej lub element oceniania kształtującego.


Uwagi końcowe: Scenariusze można realizować jako cykl zajęć wychowawczych lub element programu profilaktyczno-wychowawczego szkoły. Tematy sprzyjają pracy nad empatią, odpowiedzialnością i kulturą debaty.


